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Gabinete da Vereadora Dr®. Mércia, 14 de abril de 2025.

A Excelentissima senhora, ‘ ;
LAUDIRENE RODRIGUES e
Vereadora-PSDB ,;:EA gé‘ﬁ#*‘ﬁgﬁgg'a
Presidente da Camara Municipal RO
CENTRO NOVO DO MARANHAO/MA s te
RECEBIDO
Em:_[{/ 04 1,05
PROTOCOLO:
L . . : NoX
ASSUNTO: Solicitagao do Ginasio Poliesportivo he 38 520 1,

Catarino Barbosa.

ASS. DO(A) RECEBEDOR(A)

A Vereadora que este subscreve, de acordo com o art. 130, inciso V, do Regimento
Interno da Camara Municipal de Vereadores e apos deliberagdo do Plenario, REQUER
que esta Casa solicite do Excelentissimo JOEDSON ALMEIDA DOS SANTOS (Junior
Garimpeiro), Prefeito Municipal autorize o ilustre secretario Municipal de Esporte ¢
Juventude a concessio do espago do GINASIO POLIESPORTIVO CATARINO
BARBOSA, localizado na Avenida Tancredo Neves, S/n°. Centro/ CEP.: 65.299-000
Centro Novo do Maranhao/MA, para realizacdo de atividades fisicas funcionais ¢ de
dangas aerdbicas do Projeto CORPO ATIVO.
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_ CNPJ: 01.612.536/0001-20
@merciacristinny RQ. APRESENTADO NO
EXPEDIENTE DA
SESSAO ORDINARIA
NB
Em: / |/

ANTONIO MARCOS CHAVES ALMEIDA

Vereador/PSDB

12, Secretério da MD-2025/2026

JUSTIFICATIVA:

Exceléncias, justifico o presente REQURIMENTO nos termos do
Regimento Interno em conformidade com os artigos 130, inciso V, nao ferindo o
principio organico constituido, no uso das minhas atribuigoes legalmente, faz-se
necessario o Projeto Social CORPO ATIVO, de forma regulamentada dando
liberdade a populagdo participar ativamente das atividades fisicas, em espagos
publicos (ginasios e quadras poliesportivas) em horarios apropriados. Portanto,
requeremos 0 GINASIO CATARINO BARBOSA, para as praticas de atividades
fisicas funcionais e dangas aerdbicas, o espago cedido, proporcionara parte da
sociedade centronovenses a usufruir dos beneficios através das atividades fisicas
funcionais, participando de dangas que movimentam todo o corpo, proporcionando
assim, um corpo ativo e sadio.

A ideia do projeto CORPO ATIVO ¢ proporcionar qualidade de
vida aos municipes em especial aqueles que vivem em uma vida sedentaria.

ATIVIDADES FiSICAS FUNCIONALIS:

- Sdo tipos de exercicios fisicos que visa melhorar a capacidade
funcional do corpo para atividades do dia a dia, como: pular,
correr, agachar, empurrar e puxar. E caracterizado por
movimentos que trabalham varios muisculos ao mesmo tempo e
que sdo importantes para a funcionalidade e condicionamento
fisico.

DANCAS DE MOVIMENTOS CORPORAIS:

-As dangas de movimentos do corpo humano envolvem diversos
movimentos corporais, como: saltos, giros, deslocamentos, ¢
podem ser realizadas individualmente ou em grupo.
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ZUMBA:

-Zumba € uma mistura gindstica aerobica e danga latina, o que
ajuda a emagrecer e tonificar os miusculos, podendo ser praticada
por pessoas de todas as idades, sexo ¢ forma fisica, sendo que o
unico requisito € ter algum sentido de ritmo e vontade de se
divertir e, que proporciona satide para o corpo.

DANCA DE SALAO:

-E comum ver casais dangando estilos da danga de saldo em
casamentos, festas e outros eventos. Por isso, essa modalidade é
chamada de danga de saldo, pois sdo executadas informalmente
nos saldes dos eventos. Exemplos de danga de saldao sio: samba
de gafieira, forro, lambada, salsa, pasodoble, tango e valsa, esses
tipos de dangas sdo terapias para o corpo e alma.

FITDANCE:

-A danga FitDance ¢ uma modalidade de danga fitness que
combina passos de danga adaptados com coreografias de musicas
animadas. O objetivo € movimentar o corpo, fortalecer a
musculatura e queimar calorias, dando mais vitalidade e o bem
estar do corpo.

Diante do exposto, conto com 0 apoio das Vossas Exceléncias na

apreciagio e aprovagdo deste REQUERIMENTO em favor dos municipes.
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Segue em anexo a Logo da proposta.

Gabinete da Vereadora Dr*. Mércia, 14 de abril de 2025.
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ANEXO UNICO:




